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NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học/ chủ đề  CHỦ ĐỀ 2: CHĂM SÓC CUỘC SÔNG CÁ NHÂN 

 

Hoạt động 1: Đọc tài 

liệu và thực hiện các 

yêu cầu. 

 

- HS cho một số ví dụ 

thực tiễn mà em đã 

gặp để phân biệt suy 

nghĩ tích cực và suy 

nghĩ tiêu cực ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- HS tự ghi lại những 

cách ứng xử mà em 

cho là phù hợp với 

mình ở các tình huống 

trong NV10 trang 21 

SGK. 

 

 

 

 

- HS giải quyết 2 tình 

huống theo yêu cẩu 

Nhiệm vụ 7: Suy nghĩ tích cực để kiểm soát cảm xúc 

 

Suy nghĩ tích cực là yếu tố quyết định để mỗi chúng ta có cái nhìn 

lạc quan, vui vẻ và có một tâm hồn khoẻ mạnh. Người có suy nghĩ 

tích cực luôn tin rằng mình sẽ làm được, sẽ vượt qua mọi trở ngại 

nếu mình cố gắng. 

- Khi nghĩ về những kỉ niệm đẹp thường làm chúng ta vui vẻ, phấn 

chấn.  

- Để tạo ra cách suy nghĩ tích cực, chúng ta hãy thường xuyên nghĩ 

về điều tốt của mọi người, về những kỉ niệm đẹp, xem những clip 

phong cảnh, phim, nghe những bản nhạc... có nội dung hay, lành 

mạnh. 

 

 Nhiệm vụ 8: Sáng tạo chiếc lọ thần kì 

 

+ Chiếc lọ nhắc nhở: Mình rất vui khi thấy bạn cười tươi với 

mình.  

+ Chiếc lọ thú vị: Bây giờ tôi rất muốn được nghe hát.  

+ Chiếc lọ thử thách: Tự tin.  

+ Chiếc lọ cười: Hãy cười mỉm với chính mình.  

 

Nhiệm vụ 9: Chiến thắng bản thân 

- Hằng ngày, sắp xếp để góc học tập ngăn nắp, gọn gàng, sạch sẽ 

như: sắp xếp sách vở và đồ dùng học tập đúng nơi quy định; dọn 

rác sau khi học tập xong,... 

 

Nhiệm vụ 10: Xử lí tình huống kiểm soát nóng giận và lo lắng 

- Tinh huống nóng giận: 

+ Thời gian diễn ra 

+ Nội dung tình huống 



của nhiệm vụ 10 trong 

SGK trang 22. 

 

 

 

 

+ Điều làm em khó chịu hay tức giận 

+ Biểu hiện khi em tức giận 

+ Việc em đã làm để giảm cơn tức 

- Tính huống lo lắng: 

+ Vấn đề em lo lắng 

+ Thời điểm em bắt đầu lo lắng; 

+ Nguyên nhân làm em lo lắng 

+ Biểu hiện khi lo lắng 

+ Việc em đã làm để giảm lo lắng. 

Nhiệm vụ 11: Tự đánh giá 

HS chia sẻ những thuận lợi và khó khăn khi thực hiện các nhiệm 

vụ. 

Hoạt động 2: Kiểm 

tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

HS ghi câu trả lời ra 

phía sau quyển tập  

 

1  HS chia sẻ những tình huống“tranh đấu” của bản thân để có thể 

ra quyết định đúng hoặc chưa đúng ? 

2. HS hãy mô tả một tình huống gây cho em nóng giận hoặc lo 

lắng. Sau đó, em trình bày cách xử lý tình huống đó như thế nào ? 

4. HS đọc trước NV1 đến NV6 - CHỦ ĐỀ 3: XÂY DỰNG TÌNH 

BẠN, TÌNH THẦY TRÒ. 

5. HS hãy chia sẻ những hình thức và cách làm quen với bạn bè 

của em khi mới vào trường THCS ? 

 

Học sinh có câu hỏi thắc mắc thì liên hệ Cô: Nguyễn Thúy Hiền - SĐT: 0933883412 . 


